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Celkové pojeti vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program piipravuje zaky pro préci sttednich zdravotnickych pracovniki, kteti
budou vykonavat povolani masér ve zdravotnictvi v rozsahu kompetenci stanovenych vyhlaskou ¢.
55/2011 Sh. § 38, o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikii, ve znéni
pozdéjSich predpisi. Absolvent se uplatni ve =zdravotnickych zafizenich lizkového nebo
ambulantniho typu pfi poskytovani rehabilitacni, 1écebné a lazeniské péce, poptipad€ v zatizenich
socialnich sluzeb. Uplatnéni mtize nalézt také ve studiich, fitness a wellness centrech, sportovnich
klubech, lazeniskych zatizenich a ve vlastnich provozovnach.

Absolvent je schopen provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta nebo 1ékafe se
specializaci v oboru rehabilitacni a fyzikalni mediciny klasické masaze, aplikovat teplo, provadét
zébaly, koupele a zékladni vodoléfebné procedury. Vzdélavani se proto zamétfuje zejména na
zvladnuti zékladnich masérskych, rehabilitaénich a rekondi¢nich vykonli a postupli a na vytvateni
zadoucich profesnich postojii, ndvyka a dalSich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika.
Zaci jsou vedeni k piesnosti, peélivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k slusnému chovani pii
jednani s pacienty, k ochoté a trpélivosti pfi poskytovani péce a k dodrzovani pravnich norem a
etiky. Zaroven jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potiebnou pro
pracovni, osobni 1 obCansky Zivot a byli schopni dale se celoZivotné vzdélavat v souladu se
zakonem €. 96/2004 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpisti. Dlilezitym aspektem je vychova a vzdélavani
zaku k péci o vlastni zdravi a k védomi zavaznosti prevence nemoci.

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdélani zakiim poskytl Sirsi
vSeobecné vzdélani a obecné prenositelné dovednosti, které jim umozni 1épe se adaptovat na rychle
se ménici podminky ve spole¢nosti. Odborné vzdélavani poskytuje zakiim zékladni odborné
védomosti nezbytné pro vytvofeni pozadovanych masérskych dovednosti a znalosti o zdravém
zivotnim stylu. Nedilnou soucasti odborné¢ho vzdélavani jsou cviceni a praktické vyucovani ve
zdravotnickych a socidlnich zafizenich poskytujicich péci v oblasti fyzioterapie, rehabilitace a
lazenistvi.

Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako Ctyfleté denni, je urCeno pro zéky, kteti uspéSné ukoncili
vzdélavaci program zékladniho vzdélavani a ziskali tak stupent zékladniho vzdélani. Soucasti
vzdélavani je praktickd vyuka ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich, kterou Zaci vykonavaji
pod odbornym vedenim ucitelek, které jsou zptsobilé k vykonu povolani fyzioterapeuta (zakon
96/2004. Sh.). Ve 3. - 4. roéniku vzd¢lavani vykonaji zaci souvislou odbornou praxi na vybranych
pracovistich partnerd v celkovém rozsahu 6 tydnii. Odbornd praxe musi byt vykonéna v obdobi
Skolniho vyucovani.



Vyuka je béZné€ organizovana prezenéni formou Vv podobé teoretickych a teoreticko-
praktickych vyucovacich hodin ve Skole. K této vyuce jsou vyuzivany kmenové ucebny a odborné
ucebny skoly. VétSina vyuCovacich predmétl, zejména odbornych, je doplnéna exkurzemi nebo
miniexkurzemi, které umoznuji zakiim sledovat uplatnéni teoretickych znalosti v praktickém Zivoté.
Do vyuky jsou zarazeny i dal$i formy vzdélavani-kurzy, projekty, besedy, vyménné staze, exkurze,
olympiady a rizné soutéze (tfidni, Skolni, krajské, celostatni).

Vyuka je podle § 184a) zadkona 561/2004 Sb. (Skolsky zékon) organizovana distan¢ni formou,
jestlize neni moznéa osobni pfitomnost vétSiny zakti z nejméné jedné tfidy ve Skole v dasledku
krizového opatieni vyhlaseného podle krizového zadkona, nebo z diivodu nafizeni mimotfadného
opatfeni podle zvlastniho zdkona, anebo z divodu nafizeni karantény podle zdkona o ochrané
vefejného zdravi. Distancni vzdélavani se tedy muze tykat pouze zaki, kterym je ze zakonem
vymezenych divodi a v zakonem stanoveném poctu zakazana osobni piitomnost ve Skole (tzv.
smisena vyuka), nebo vSech zaku celé Skoly. Distan¢ni vzdélavani mize probihat online a offline
formou. K online formé je vyuZivan internet a vhodné softwarové nastroje. Hlavnimi nastroji
distan¢ni online vyuky jsou programy Microsoft Teams a studijni systém Moodle. Podplrnymi
nastroji je $kolni informac¢ni systém Skola Online, e-mailova a té telefonickd komunikace. K
offline vyuce se nepouziva internet. Hlavnimi néstroji distan¢ni offline vyuky jsou ucebnice a
pracovni listy. Price je zalozena ve velké mife na samostudiu zaka. Ukoly k samostudiu jsou
zadavany pisemné — v tiSténé podobé. Offline vyuka je vyuzivdna pouze u zakl, u nichz
ekonomické, socialni ¢i jiné subjektivni dlivody neumoZituji online vyuku. U vSech ostatnich zakt
1ze offline vyuku také vyuzit, ale pouze okrajové jako podplrny néstroj.

Pro usnadnéni ptechodu zaka ze zakladnich skol a pro co nejrychlejsi vytvoreni fungujiciho
ttidniho kolektivu jsou pro prvni ro¢nik kazdoro¢né organizovdny harmonizaéni dny. V prvnim
ro¢niku je zafazen lyzatsky vycvikovy zdjezd, ve tretim ro¢niku je organizovan sportovné turisticky
kurz. Zaci se mohou zapojit do nékterého ze 8kolnich projektd organizovanych pro podporu
vSeobecnych i1 odbornych kompetenci. Projekty jsou zaméteny na vychovu k ochrané Zivotniho
prostiedi, dale jsou realizovany projekty zaméfujici se na multikulturni vychovu a mezinarodni
spolupraci, jazykové a odborné vyménné pobyty. Zaci se pravidelnd ucastni olympiad v jazycich
(Cesky jazyk, cizi jazyk), soutéze v predlékaiské prvni pomoci, sportovné nadani a zdatni Zaci se
ucastni sportovnich soutézi. Ve tfetim a ctvrtém rocniku vzdélavani Zaci potadaji oSetfovatelsky
den, kterého se aktivné ucastni odbornymi ptispévky, sami si je vypracuji a prezentuji je. Pravidelné
se téz zaci v kazdém rocniku zapojuji do charitativnich sbirek pro zvySovani pocitu sounélezitosti s
handicapovanymi a potfebnymi.

Preferované metody vyuky

Vybér vhodné vyucovaci metody je vzdy zavisly na charakteru uciva, ¢asové dotaci, poctu
zakl ve tfid€é nebo skuping, materidlnim vybaveni Skoly a dale je ovlivnén osobnosti, znalostmi a
zkuSenostmi ucitele. Pti vzdélavani zakl jsou uplatiovany vyukové metody klasické, aktivizujici i
komplexni.

Z klasickych vyukovych metod jsou ve vét§iné vyuCovacich pfedmétii zastoupeny metody
slovni doplnéné metodami nazorn¢ demonstracnimi pfi vyuZziti audiovizuélni techniky, interaktivni
tabule, dataprojektoru, pocitate a metodami dovednostné praktickymi, které jsou uplatnovany v
odbornych ucebnéch. V ptirodovédnych pfedmétech je to laborovani a experimentovani, prace s
didaktickymi pomuckami (modely, obrazy, plakaty, pfirodniny). V odbornych piedmétech a
praktickych cviCenich je to napodobovani ¢innosti a manipulovani s pomtickami pfi vytvéareni
pozadovanych dovednosti. Postupnym zavadénim aktivizujicich metod rozvijime u zaku
motivaci, tvofivost, kritické mysleni, samostatnost, schopnost prosadit se, odpovédnost, spolupraci,
kladny vztah k ufeni a dal$i nezbytné kompetence pro budouci zZivot. Pfi pouziti aktivizujicich
metod se zaci procviuji v diskusi, logické argumentaci, v feSeni modelovych, meznich a



konfliktnich situaci. Nejcastéji je do vyuky zatazovana metoda diskusni, inscenacni, situacni a
feSeni problémi. Z komplexnich vyukovych metod je nejvice uplatiovana metoda frontalni vyuky,
kterou co nejvice pii motivaci a prohlubovani uciva dopliuje skupinova a kooperativni vyuka.
Spolu s partnerskou vyukou tyto metody podporuji vzajemnou pomoc, komunikaci, toleranci, a
porozuméni zakl. V piistupu k nadanym zaktim a zaktim se specifickymi poruchami uceni volime
metody samostatné prace a metody individudlni vyuky. Zadavanim drobnych a konénim
celoskolnich projektii realizujeme projektovou vyuku, pifi které uplatituji Zaci mezipfedmétové
znalosti a dovednosti i vlastni zkuSenosti. Pii vyuce odbornych predméth, pii ucasti zaki na
exkurzich a mimoskolnich akcich se Zaci nachdzeji v redlnych Zivotnich situacich, kdy prokazuji
schopnost rychle a spravné se rozhodovat, pfizptisobovat své jednani situaci, fesit vzniklé problémy,
vhodné komunikovat, dodrzovat zdsady hygieny a bezpecnosti, ale hlavné¢ uplatiiovat teoreticky
ziskané poznatky v praxi.

Rozvoj odbornych a klicovych kompetenci

Vzdélavani smétuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si zaci
vytvoftili odborné a kli¢ové kompetence v ndvaznosti na zdkladni vzdélavani a vzhledem k trovni
odpovidajici jejich schopnostem a piedpokladim Odborné kompetence zahrnuji odborné
védomosti, dovednosti, postoje a hodnoty potiebné pro vykon povolani maséra ve zdravotnictvi.
Vztahuji se k vykonu pracovnich ¢innosti a vyjadiuji odborné zpiisobilosti absolventa pro vykon
povolani. Klicové kompetence zahrnuji védomosti, dovednosti a postoje, které jsou dilezité pro
osobni rozvoj jedince a pro jeho aktivni zapojeni do spolecnosti i pracovniho uplatnéni. Ve vyuce
prolinaji vSemi vyucovacimi pfedméty a rozvijeji se jak pii vSeobecném, tak i odborném
vzdélavani, teoretickém 1 praktickém vyucovani, ale 1 pfi dalSich formach vzdélavani.

Odborné kompetence

Zaci jsou piipravovani k vykonu povolani masér ve zdravotnictvi v rozsahu kompetenci
stanovenych vyhlaskou ¢. 55/2011 Sh. § 38, o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych
odbornych pracovniki, ve znéni pozd¢jsich predpist. Tzn., Ze:

a) pod odbornym dohledem fyzioterapeuta zpisobilého k vykonu povolani bez odborného dohledu,

nebo 1ékare se specializaci v oboru rehabilitacni a fyzikalni mediciny jsou schopni:

- provadét klasické masaze;

- aplikovat teplo (napft. za pouziti soluxu nebo parafinu), podavat zabaly;

- prfipravovat a podavat Castecné i celkové koupele, vEetné ptisadovych, a provadét zakladni
vodolécebné procedury;

- provadeét ¢innosti pii pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostfedkli v¢.
pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajistovani jejich dostate¢né zasoby;

- pracovat se zdravotnickou dokumentaci a informacnim systémem zdravotnického zatizeni;

- pti vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s
pravnimi predpisy;

- pt1 komunikaci s pacienty a dal§imi osobami jednat v souladu se spoleCenskymi pravidly a
profesni etikou, zohledilovat osobnostni, socialni a kulturni specifika pacientli; zvladat zakladni
komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

- pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem a internich
pfedpist a standardi zdravotnického zafizeni.

b) dbaji na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

- chapou bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalsich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klientil, navstévniki) i jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem;

- znaji a dodrzuji zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZzarni prevence;



- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci s piistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznaji moznost nebezpeci Girazu nebo ohrozeni zdravi a jsou schopni zajistit odstranéni zavad
a moznych rizik;

- Znaji systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce), umi uplatinovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé arazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti
S vykonavanim prace.

¢) usiluji o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

- chapou kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména

- pracovisté, tj. zdravotnického nebo socialniho zatizeni,

- dodrzuji stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti

- zavedenym na pracovisti;

- dbaji na zabezpecCovani parametri (standardt) kvality poskytovanych sluzeb,

- zohlednovali poZzadavky pacienti a jinych klientt.

d) jednaji ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

- Znaji vyznam, Gcel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popft. spolecenské ohodnoceni;

- zvazuji pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i V bézném zivot¢) také
mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socidlni dopady;

- efektivné hospodafi s finan¢nimi prostiedky;

- nakladaji se zdravotnickymi prostiedky i materialem, energiemi, odpady, vodou a jinymi
pracovnimi prostfedky ekonomicky a S ohledem na Zivotni prostredi.

Odborné védomosti, dovednosti, postoje a hodnoty potfebné pro vykon povolani maséra ve
zdravotnictvi ziskavaji zaci predevs§im ve vyucovacich pfedmétech somatologie, latinsky jazyk,
klinicka propedeutika, zaklady epidemiologie a hygieny, ekonomika, psychologie a komunikace,
pisemna a elektronicka komunikace, prvni pomoc, patologie, vychova ke zdravi, zdravotni télesna
vychova, rekondice a regenerace, vySetfovani pohybového systému a maséze.

Kompetence k uceni

Rozvoj kompetenci k uc¢eni sméfuje k tomu, aby méli Zaci pozitivni vztah k uceni, ovladali rizné
techniky uceni, znali moZnosti a stanovovali si realn¢ cile v dalSim vzd¢lavani, efektivné
vyhledavali a zpracovavali informace a pfi tom vyuzivali rizné informacni zdroje. K utvafeni
kompetenci k uceni pfispivd vzdélavani ve vSech vyucovacich ptredmétech. Ttidni ucitelé a
vychovny poradce poméhaji Zakim hledat a vytvaret efektivni zptsob u€eni, u Zaka se specifickymi
poruchami uceni (SPU) a s odlisnym matefskym jazykem (OMJ) zavadime individualni pfistupy,
nadané zaky motivujeme k uéasti na riznych olympiadach a soutdZich. Zaci jsou informovani o
moznostech dalSiho vzdélavani v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémi

V této oblasti sméfuje zaky k tomu, aby samostatné fesili béZzné tkoly a problémy, pfitom
spolupracovali 1 s jinymi lidmi, uplatiovali rtizné myslenkové metody, postupy a operace,
vyhodnocovali a ovéfovali dosazené vysledky. Nejvice se kompetence k feSeni problémt rozvijeji v
ptirodovédnych a odbornych predmétech. V ptirodovédnych predmétech pii feSeni problémovych
uloh a vytvareni projektl, v odbornych predmétech napiiklad pfi vySetfovani pohybového systému,
pfi masazich, pfi feSeni modelovych situaci pii poskytovani prvni pomoci.

Komunikativni kompetence

vedeme k tomu, aby se vyjadiovali v pisemné i uUstni formé ve vSech zivotnich situacich



srozumitelng, souvisle, jazykoveé spravné, primétrené ticelu a komunikacni situaci, podle jazykovych
norem a odborné terminologie, v souladu se zasadami kultury projevu a chovani. Tyto zasady by
méli Z4ci uplatiiovat pii jednani se spoluzaky, uciteli a ostatnimi lidmi ve Skole i mimo Skolu. Déle
povazujeme za nezbytné dosazeni potiebné jazykové zptisobilosti zakii v jednom cizim jazyce, a to
Vv osobnim, tak pracovnim Zzivoté. Zaclenovanim metod skupinové a kooperativni vyuky vedeme
zéky k oteviené diskusi, argumentaci, prezentaci a obhajobé svych nazorti. Komunikativni
kompetence se rozviji ve vSech vyucovacich pfedmétech s nejvétsim diirazem v Ceském jazyce a
literatuie, anglickém jazyce, zakladech spolecenskych véd, ekonomice, ale i v odbornych
pfedmétech v psychologii a komunikaci, pfi vySetfovani pohybového systému, masézich, rekondici
a regeneraci, v prvni pomoci.

Personalni a socialni kompetence

Rozvojem téchto kompetenci pfipravujeme zaky na ménici se zivotni a pracovni podminky
tak, aby byli pfipraveni je fesit, posuzovat své fyzické a psychické moznosti a na zakladé toho si
stanovovat priority. Zaky sméfujeme k odpovédnému vztahu ke svému zdravi a k odpovédnému
plnéni svéfenych ukolil. Zaci pracuji v tymu, piijimaji a odpovédné plni svéiené tkoly, komunikuj,
ptispivaji k vytvareni dobrych mezilidskych vztahi, nezaujaté ptistupuji k druhym.

Tyto kompetence jsou napliiovany pii organizaci tiidniho kolektivu, spolecenskych i
mimoskolnich aktivitach i1 pfi vyuce ve vyucovacich pfedmétech odbornych, v pfedmétu zaklady
spolecenskych véd, ekonomika, anglicky jazyk, télesna vychova.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Tyto kompetence v zécich posiluji odpovédnost za vlastni zdravi a Zivot i spoluodpovédnost
pii zabezpeceni zdravi a zivota ostatnich. Vedou zaky k z4jmu o politické a spolecenské déni u nés i
ve svéte, respektu prav a osobnosti druhych, dodrzovani zadkonl a pravidel, uplatiovani hodnot
demokracie, k uznavani hodnoty Zzivota, k podpofe tradic svého naroda v kontextu evropském i
svétovém, K pochopeni vyznamu Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka.

K rozvoji téchto kompetenci nejvice prispiva vzdélavani ve vyucovacich predmétech déjepis,
zéklady spolecenskych véd, ekonomika, vychova ke zdravi a v odbornych predmétech.
DodrZzovanim Skolniho fadu a dohodnutych pravidel vedeme Zzaky k vytvafeni dobrych
mezilidskych vztahl v tfidnich kolektivech a mezi Zaky a uciteli.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Kompetence jsou pro Zaky nezbytné pro uspé$né uplatnéni na trhu prace, budovani a rozvoj
kariéry a k uvédomeéni si celoZivotni potieby vzdélavani. Zaky pfipravujeme na budouci povolani
tak, aby meéli prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace, méli pfedstavu o platovych a
pracovnich podminkach a poZadavcich zaméstnavatelii, 0 pravech a povinnostech zaméstnavatelli a
pracovniki. Aby uméli ziskavat a vyhodnocovat informace o0 pracovnich i vzdélavacich
ptilezitostech, a aby vhodné komunikovali a vhodné se prezentovali u zaméstnavateli. Kompetence
jsou hlavné naplnovany v odbornych vyucovacich predmétech, v predmétech ekonomika, zaklady
spolecenskych véd a dale pak pti exkurzich do zdravotnickych a socidlnich pracovist'.

Matematické kompetence

Vzdélavani v této oblasti souvisi s finanéni gramotnosti a sméfuje k tomu, aby zZaci vyuZili
matematickych dovednosti v osobnim 1 profesnim zivoté, hlavné spravné fteSili zékladni
matematické operace, pouzivali a ptevadéli bézné jednotky, provadéli realny odhad vysledkd, cetli a
vytvareli rizné formy grafického zndzornéni a aplikovali matematické postupy pfi feSeni
praktickych ukoli. Prioritné se matematické kompetence rozviji ve vyucovacim piedmétu
matematika, informacni a komunika¢ni technologie, ekonomika a dalSich ptirodovédnych
predmétech.



Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

Nezbytnou soucasti vzdélani dnesniho ¢loveka je kompetence pracovat s osobnim pocitacem,
komunikovat elektronickou poStou, pracovat s internetem, ziskavat a pracovat s informacemi z
riznych zdroji s vyuzitim prostfedkd IKT. Béhem vzdélavani jsou zZaci vedeni k rozvoji téchto
kompetenci ve vSech vyucovacich predmétech, nejvice v informacnich a komunikacnich
technologiich, ¢eském a anglickém jazyce, zakladech spolecenskych véd a ekonomice.

Zaclenéni prarezovych témat

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Toto prufezové téma prolind celym Skolnim vzd€lavacim programem a napomaha k vytvareni a
upeviiovani takovych postojii a hodnotové orientace Zzaki, které jsou potiebné k Zivotu v
demokratické spolecnosti i k vytvareni demokratického klimatu ve Skole a v tfidnim kolektivu a na
pracovistich, kde probihd praktické vyucovani. Pfi napliiovdni tohoto tématu povazujeme za
prioritni, aby zaci vystupovali slusné¢ a zdvofile, byli tolerantni vici svému okoli, disponovali
kritickym mySlenim, vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, angazovali se nejen ve vlastni
prospéch, ale 1 ve prospéch celku.

Z metod a forem vyuky pro realizaci tématu jde pfedev§im o pouZzivani aktivizujicich metod
a forem prace, jako jsou besedy, diskuse se zaky, feSeni modelovych situaci, prace na projektech,
setkani s pamétniky ¢i pfedstaviteli obce, ucast zakid na exkurzich, aktivni ucast na charitativnich
akcich a sbirkach (Kvétinovy den, Emil, Bila pastelka, Srdickovy den, aj.).

Multikulturni vychova je realizovéna zejména v predmétech anglicky jazyk, oSetfovatelstvi,
oSetfovani nemocnych a cvifeni z psychologie, kde se Zaci u¢i komunikovat s klienty jinych
narodnosti, nabozenstvim, kulturou. V odbornych pfedmétech se Zaci uci poskytovat kulturné
specifickou péi pii podpofe zdravi, terapiich a masaZich a zvladani neptiznivych situaci
prostiednictvim kulturné vhodnych zphsobii. Toto téma podporuje také partnerstvi a blizka
spoluprace nasi §koly se zdravotnickou Skolou v némeckém mésté Niesky.

Soucasti tohoto PT je i medialni vychova, ktera je realizovana zejména v pfedmétech Cesky
jazyk a literatura, zaklady spolecenskych véd, spoleCenskovédni seminaf, anglicky jazyk,
ekonomika. Jde o vychovu k medidlni gramotnosti, coz znamend, Ze budeme Zaky vést ke
kritickému pfistupu k masovym médiim, schopnosti vybirat a tiidit kvalitni produkty z této oblasti k
vyuziti pro své potfeby — at’ uZ studijniho nebo zdbavného charakteru.

Realizace jednotlivych obsahovych ¢asti z tohoto prifezového tématu se tyka vSech oblasti
vyuky, zasadni ulohu zde maji predméty spolecenskovédniho charakteru i mimottidni a mimoskolni
¢innosti. Toto téma bude také nedilnou soucasti naplné téidnickych hodin.

Clovék a Zivotni prostiedi
Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje. Téma poskytuje zaklim znalosti a dovednosti k pochopeni postaveni ¢lovéka v piirodé,
souvislosti mezi lidskymi aktivitami a jejich projevy v zivotnim prostiedi tak, aby zéaci chapali
vlastni odpovédnost za své jednani pfi udrzeni kvality zivotniho prostfedi jak v profesnim, tak i v
osobnim Zivoté&.

Téma se v ramci SVP realizuje ve tiech rovinach. Komplexné v ramci vyudovaciho piedmétu
biologie v 1. roéniku, kdy je vyucovana ekologie a environmentalistika. V ramci pfedmétu se zaci
uci chépat vztahy v ekosystému a nasledné vyvozovat spravné sméry chovani a jednani ¢lovéka k
Zivotnimu prostfedi. Zaci si prohlubuji znalosti pii exkurzich do provozii zaméfenych na likvidaci
odpadii, dile poraddme besedy s pracovniky CHKO Cesky raj na téma regionalni ekologické
problémy, ohroZené druhy organismii atd., organizujeme navitdvy Muzea Ceského raje pfi
prilezitostnych vystavach.

Dalsi rovinou je vytvaieni nadpredmétovych projektt, kdy zaci zpracovavaji projekty na



zadané ekologické téma s vyuzitim poznatkll a dovednosti i1 z ostatnich vyucovacich predméti a
nasledné¢ je pii prezentaci obhajuji.

Treti rovinou je rozptylené¢ zaclenéni prufezového tématu i do ostatnich vyucovacich
pfedméti a mimovyutovacich aktivit. ReSeni environmentalnich, soudasnych globalnich a
regionalnich problémt se vénuje vyuka i v dalSich vyucovacich pfedmétech (chemie, zaklady
spolecenskych véd, ekonomika, prvni pomoc). V pfedmétu télesna vychova si zaci na lyzaifském a
sportovné turistickém kurzu formuji kladny vztah k Zivotnimu prostfedi ptfi pohybu a pobytu v
piirodé. Ve vyucCovacich piedmétech vychova ke zdravi, somatologie, zéklady epidemiologie a
hygieny, psychologie a komunikace, rekondice a regenerace, zdravotni télesna vychova, masaze se
zaméiujeme na téma zasady zdravého zivotniho stylu, kvality pracovniho prostiedi, vlivy
pracovnich Cinnosti na prostfedi a zdravi ¢loveka. V bézném provozu Skoly a obzvlasté pak pfi
odborném vycviku a praktickém vyucovani vedeme zaky ke spravnému nakladani s odpady, k
hospodarnému a uspornému pouzivani zdroji energii a materidlli, dodrZzovani zasad bezpec¢nosti a
hygieny prace. V této oblasti hraje zasadni roli ptikladné jednani vSech pedagogickych a jinych
pracovniku Skoly. Kazdoro¢né se zéaci zapojuji do uklidu okoli $koly a mésta v ramci Dne Zemé.

Clovék a svét prace
Zakladnim cilem pfi realizaci tohoto prifezového tématu je motivovat zaky k odpovédnosti za
vlastni zivot, uvédoméni si nezbytnosti celozivotniho vzdélavani a redlné posouzeni svych
schopnosti a moznosti v pracovnim uplatnéni. N4§ absolvent bude mit urcity odborny profil, diky
némuz se dokédze GspéSné prosadit na trhu prace a pfizplsobit se jeho zménam.

Uskutecnovani cilti tohoto tématu bude realizovano ptfedevSim nacvikem konkrétnich
praktickych dovednosti, jako jsou napf. pisemnd a verbalni prezentace pii jednani s potencionalnim
zamg&stnavatelem, vyhodnocovani informaci o moznostech dal$iho studia nebo nastupu do
zamé&stnani, znalosti o trhu pradce v naSem regionu, aplikace zékladnich aspektl tykajicich se
pracovniho poméru a dalSich oblasti prava na konkrétnich ptikladech z praxe, konkrétni praktické
dovednosti z oblasti ekonomiky aj. Mezi u¢inné metody patii také exkurze do riznych
zdravotnickych zatizeni, realizace oSetfovatelskych dnti, GiCast na prezentacich a pfednaskach s
naborovym charakterem, spoluprace s Ufadem préce.

Toto prafezové téma zasahuje do slozky odborného i vS§eobecného vzdélavani. V odbornych
predmétech Si zaci mohou ovéfit ziskané informace v realnych pracovnich podminkach. Teoreticky
a Casten¢ prakticky se toto téma dotykd také predméti spolecenskovédniho charakteru, jako je
Cesky jazyk a literatura, zaklady spolecenskych véd, ekonomika aj. a ptedmétu vychova ke zdravi.
Realizaci tohoto tématu se vénuje ve Skole také vychovny a karierni poradce, ktery formou
konzultaci pomaha fesit budoucim absolventiim jejich dalsi profesni zamétfeni. DiileZitou soucasti je
rovnéZ spolupréce tfidnich ucitell s jednotlivymi Zaky.

Informacni a komunikaéni technologie

Prafezové téma informacni a komunikacni technologie prolina vSeobecné vzdélavacimi i
odbornymi predmeéty. Cilem je naucit zaky pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni
pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale 1 pro potifeby dalSiho vzdelavani. Soucasti
vyuky je i sezndmeni se zdkladnimi pojmy pouzivanymi v oblasti informacni a komunikaéni
technologie, prace s informacemi a s komunika¢nimi prostfedky — komunikace pomoci elektronické
posty, prace s internetem, orientace na webovych strankach.

Vyuka probiha ve specialné upravenych uéebnach jen se skupinou zaki, ktefi jsou vedeni k aktivni
praci s poc¢ita¢ovou technikou a programovym vybavenim.

Ostatni predméty vyuzivaji ziskanych dovednosti zakl pro vyhledavani informaci, udalosti,
odkazu a k jejich dalSimu zpracovani. Vystupem je vytvoieni protokold, referati na zadané téma a
prezentaci. VSechny tyto dokumenty by mély spliiovat pravidla, kterd jsou pro jednotlivé formy
doporuceny.

Zaci jsou tak schopni pracovat s moderni technikou a jsou lépe vybaveni nejen pro trh préce,



ale 1 svij osobni zivot.

DalSi aktivity Skoly

Mezinarodni spolupraci v oblasti jazykové a oSetiovatelské predstavuje kontakt se zdravotnickou
skolou v Nieskach v Némecku. Zaci obou $kol dostavaji bdhem vzdé&lavani moznost setkani pii
ruznych pfilezitostech-naptiklad pfi poznavacich exkurzich v partnerské skole, v Némeckém muzeu
hygieny v Drazd’anech nebo pii soutézi v prvni pomoci.

Béhem vzdélavani organizuje skola pro zéky v 1. ro¢niku lyzaisky vycvikovy zdjezd v délce
jednoho tydne a ve 3. ro¢niku sportovné turisticky kurz téz v délce jednoho tydne. Kazdoro¢né
porada skola pro vSechny zdky na konci kalendainiho roku tradi¢ni Vano¢ni turnaj v odbijené s
doprovodnym kulturnim programem a na konci $kolniho roku sportovni den, jehoz hlavni naplni
jsou mezitfidni sportovni turnaje. V pribéhu vzdélavani se zéaci Gcastni dle momentalni nabidky
zajezdu na sportovni utkani, do divadla, do anglicky mluveného divadla, na rizné vystavy, do
koncentra¢niho tabora v Terezin€ nebo v Auschwitz-Birkenau. Jsou konany poznavaci exkurze do
historické Prahy, do riznych zoologickych a botanickych zahrad, do 1Q parku v Liberci. V ramci
odbornych predméth pii odbornych exkurzich navstivi zaci béhem vzdélavani rizna zdravotnicka 1
socidlni zafizeni s masérskymi, rehabilitacnimi a fyzioterapeutickymi sluzbami, lazenské, wellness
a balneo provozy, psychiatrickou 1é¢ebnu, diabetologickou poradnu, détské centrum, leteckou
zachrannou sluzbu v Liberci atp. podle aktualnich moznosti a situace.

V ramci Ochrany clovéka za mimotadnych situaci se kond projektovy den s ukézkami
&innosti a vybaveni slozek integrovaného zachranného systému, Armady CR a CO. Ve $kole je
aktivni MS CCK. Spolupracujeme s Méstskym ufadem Turnov pii konani projektového Tydne
mobility u pfilezitosti Mezinarodniho dne bez aut, podilime se na ¢iSténi mésta u ptilezitosti Dne
Zemé a zajiStujeme zdravotnickou sluzbu pii sportovnich akcich mésta a méstem zfizovanych
organizaci.

Zpisob hodnoceni Zakua
Béhem hodnoceni jsou dodrZzovany nasledujici zasady:
- motivacni charakter (Ma byt hodnocen momentalni vykon zaka, vykon v kontextu hodnoceni
ttidy, zaci maji mit moZnost porovnat své vykony navzajem.)
- Zpétna vazba (Je pii hodnoceni zakl nezastupitelnd, hraje velkou roli.)
- prace s chybou (Zaci se maji z chyb poudit, aby je v budoucnu co nejméné opakovali. Proto je na
chyby tieba upozornit, ale nezveliCovat jejich dopad. Je vhodné dukladné zvazit zavaznost chyb a
odlisit chyby, které¢ zasadné ovlivni vysledek snazeni Z4ka a které celkovy vysledek vyrazné
neovlivni, maji jen doprovodny charakter.)
- stanoveni pravidel pfedem (Jednotnad pravidla klasifikace vychazeji z pravidel pro hodnoceni
vysledkll vzdélavani zaki, kterd jsou soucasti Skolniho fadu. Kazdy vyucujici mize pro konkrétni
praci, ukol, projekt stanovit podrobnéjsi konkrétni pravidla, kterd nesmi byt s obecnymi kritérii v
rozporu. Pravidla slouzi k zékladnimu piehledu zakt v této oblasti a umoziuji predchézeni
zbyte¢nych nedorozuméni.)
- slovni hodnoceni (Je vhodné pouzivat ¢asto, protoZze umozni zhodnotit pfedvedeny vykon v §ir§im
kontextu. V tomto sméru je pro posileni motivace zaka efektivnéj$i pochvala nez vetejné pokarani
za Spatn¢ provedeny vykon.)
- pouceni pro zaka (Soucasti hodnoceni je také poskytnuti navodu, rady-jak se ucit efektivng, jaké je
tieba volit metody uceni a opakovani, jakych nedostatkl se vyvarovat.)
- pti hodnoceni vykonu Zaka se specifickymi poruchami uceni se voli citlivy pfistup (Je nezbytné
zakovi stanovit del§i Casovy prostor pro vypracovani zadané¢ho ukolu a pfi hodnoceni zvazit
vynaloZené usili zédka na splnéni nebo ¢astecné splnéni zadané¢ho tkolu. Citlivé objasnit divody
rozdilnosti v hodnoceni spoluzakiim ve tfide.)

V teoretickém vyucovani je hodnoceni zéka zaméteno na kvalitu ziskanych poznatkt, fakti,
pojmi a definic. Posuzuje se troven intelektualni a motorické Cinnosti, samostatnost a tvorivost,



uplatiiovani osvojenych poznatkli a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych ukold, pfi
vykladu a hodnoceni jevii a zékonitosti. Hodnoti se spravnost, pfesnost a vystiznost ustniho
projevu; spravnost, piesnost a estetinost grafického projevu. Soucdsti hodnoceni je také
posuzovani schopnosti vybéru vhodnych studijnich materialii a samostatného studia z nich.

V praktickém vyucovani je hodnoceni zdka zaméfeno na projevy jeho vztahu k praci, k
pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem. Posuzuje se pohotovost, samostatnost a tvoiivost
ve vyuzivani ziskanych teoretickych poznatkl pti praktické ¢innosti. Pfi hodnoceni se klade diraz
na zvladnuti spravnych postupli a zptisobti prace, na Cetnost a zavaznost vyskytu chyb a na celkovy
vysledek zakovy prace. Piihlizi se k trovni organizovani vlastni prace, udrzovani poradku na
pracovisti, dodrzovani ptredpistt o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a k hospodarnosti pii
vyuzivani surovin, materialu a energii.

Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci zaku v teoretickych pfedmétech i pii odborné praxi jsou
presn¢ stanovena ve Skolnim tadu, v paragrafu Pravidla pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zak.
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Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) a Zaki nadanych

Vzdélavani zakh se SVP a zakl nadanych je fizeno VyhlaSkou €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaka
se SVP a zakli nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisti a odpovida Skolnimu vzdélavacimu programu
(SVP):

Podptirna opatieni prvniho stupné — tykaji se zaka, ktery vykazuje mirné vzdélavaci obtize
v nékterém z predmétl, resp. ve vSech predmétech a Skola sama nebo na zakladé doporuceni skolského
poradenského zatizeni (SPZ) zacala poskytovat PO 1. stupng. U takového zéka $kola miize v piipads, Ze
nepostacuje samotné zohlednéni individualnich vzdélavacich potieb zaka pii vzdélavani zpracovat Plan
pedagogické podpory (PLPP). V takovém ptipad€ vypracuji ucitelé dotCenych predmétii ve spolupraci
S tiidnim ucitelem a vychovnym poradcem PLPP, kterym Zdkovi zajisti maximalné po dobu 3 mésict
¢astecné upravy metod, organizace a hodnoceni vzdélavani. Po uplynuti této lhity (mozno 1 dfive) se
fungovani zohlednéni individudlnich vzdé¢lavacich potieb ¢i vytvoreného PLPP opét ve vzajemné
spolupraci vyhodnoti a pokud by k naplnéni vzdé€lavacich potieb zidka nepostacovalo poskytovani
podplrnych opatieni prvniho stupné, doporu¢i vychovny poradce zdkonnému zéastupci Zéka nebo
zletilému zakovi vyuziti poradenské pomoci SPZ za uéelem posouzeni specidlnich vzdélavacich potieb
zaka. Pokud poskytovana podplrna opatieni 1. stupné postacovat budou, bude vzdélavani Zéka i nadale
probihat dle ptivodniho postupu. I s touto skute¢nosti seznami vychovny poradce zdkonného zastupce,
pfip. zletilého Zaka.

Podpiirna opatieni druhého aZ patého stupné — poskytuje $kola na zakladé doporuéeni SPZ a
s informovanym souhlasem zakonného zastupce Zéka nebo zletilého Z4ka. Je-li SPZ doporudeno
pracovat se zakem na zdklad¢ Individudlniho vzdélavaciho planu (IVP), vypracuje vychovny poradce ve
spolupraci s tfidnim ucitelem a vyucujicimi konkrétnich pfedméti na zakladé pisemné Zadosti
zakonného zéstupce Zaka, resp. zletilého zdka a nasledného schvaleni Zadosti feditelem Skoly IVP, se
kterym budou vSechny dotené strany seznameny a musi jej stvrdit svym podpisem. Na ctvrtletnich,
pololetnich a zavére¢nych pedagogickych radach bude IVP a jeho napliiovani pribézné vyhodnocovan.

V pribéhu celého Skolniho roku je veden a aktualizovan Seznam zak se SVP, v némz jsou
piehledn¢é uvedeni vSichni zaci se SVP i s jejich doporucenimi SPZ. VSichni pedagogicti pracovnici
Skoly jsou s nim sezndmeni a svym podpisem potvrzuji napliiovani podpiirnych opatfeni u takovych
zaka.

Skola dlouhodobé spolupracuje s psychology a specialnimi pedagogy SPZ v regionu.

Pracovnikem Skoly, ktery se komplexn¢ vénuje vzdélavani zaka se SVP (vCetné zaki nadanych),



a to i spolupraci se SPZ, je vychovny poradce.

Ve skole pracuje metodik prevence socialné patologickych jevil, ktery kazdoro¢né zpracovava,
realizuje a vyhodnocuje Skolni program prevence, do jehoz aktivit patii organizovani besed, Skolni
terénni prace, spoluprace se SPZ apod.

Vzdélavani nadanych Zaku-v piipad€ vyskytu zakti nadanych a mimotadné nadanych, jsou tito
zéaci vytipovani uciteli jednotlivych pfedméti a je u nich ve zvySené mife vyuzivdno samostudium,
prace sinformacnimi a komunika¢nimi technologiemi, problémové c¢i projektové vyucovani aj.
Popftipadé¢ se zcastnuji raznych soutézi, olympiad, projektii a studijnich pobyti. Zaroven se zjistuje,
zda takovi zaci nemaji naopak nedostatky a problémy v ostatnich predmétech ¢i socidlnich vztazich a
tomu se piizptisobuje prace s nimi.

Zakovi s mimofadnym nadanim miize feditel §koly povolit vzd&lavani podle IVP, ktery vychazi
ze SVP piisluiného studijniho nebo uéebniho oboru, doporuéeni SPZ a vyjadieni zakonného zastupce
zéka, prip. zéka zletilého. Zpiisob tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP odpovida postupu u IVP zaki
se SVP.

V ptipadé mimoiadného sportovniho nadani a sportovni reprezentace Ceské republiky
umoznuje feditel skoly dle § 18 Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpist pozadat
o vzdélavani dle IVP, tak, aby mohl zak skloubit vzdélavani 1 sportovni pfipravu, véetné reprezentace
CR.

Jestlize je ve Skole vzdélavan Zak s odliSnym matefskym jazykem (OMJ), vztahuji se na n¢ho
postupy vzdélavani stejné jako na ostatni zaky se SVP. Tzn., pokud nestaci PO 1. stupné, je Zakovi a
jeho zakonnym zastupctm, piip. pouze zletilému Zakovi, doporu¢eno navitivit SPZ. Toto zafizeni
nasledné doporuci dalsi praci se zakem. Obvykle je mu poskytovana pedagogicka intervence v rozsahu
nékolika hodin tydné pro intenzivni dou€ovani ¢eského jazyka.

V piipadé velké jazykové bariéry je u takového Zdka nutno hodnotit zejména individudlni
pokroky a nesrovnavat jej s ostatnimi zaky ve tfid€, protoze jeho vychozi pozice je odlisna. Je také
mozno vyuZzit moZnosti Zdka v 1. pololeti nehodnotit, pfipadné¢ posunout hodnoceni na jiny termin.
Hodnoceni na konci Skolniho roku Ize posunout nejpozdéji do konce zati nasledujiciho Skolniho roku.
V takovém piipadé je Zadk podminecné piijat do vySsiho ro¢niku.

Realizace BOZP a PO

Soucasti teoretického a praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a ochrany pfi
praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi ve
vzdélavani z pozadavki platnych pravnich a ostatnich ptedpist (zékont, natfizeni vlady, vyhlasek,
technickych ptfedpisi a norem). Pozadavky musi byt doplnény o vycerpavajici informace o
moznych rizicich ohrozeni, jimz jsou zaci pfi teoretickém a praktickém vyu€ovani vystaveni, véetné
informace o opatfenich na ochranu pfed plisobenim zdroju rizik.

Prostory pro vyuku musi odpovidat podminkdm a pozadavkim, které jsou stanoveny
zdravotnickymi predpisy, zejména vyhlaskou ¢. 108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické
pozadavky na prostory a provoz skol a Skolskych zatizeni, nafizenim vlady ¢. 178/2001 Sb., kterym
se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancti pii praci. Pfi praktickém vyucovani Zaci dodrzuji
1 vSechny zdkonné normy tykajici se reSortu zdravotnictvi a socialnich sluzeb. Nacvik a
procvicovani ¢innosti musi byt v souladu s pozadavky zakoniku prace a vyhlasky 288/2003 Sh.,
upravujici zdkaz prace pro mladistvé.

Pouceni zakl o bezpefnosti a ochrané zdravi pfi praci musi byt prokazatelné proti podpisu
zéka. Pouceni se provadi na zacatku kazdého Skolniho roku, pti praktickém vyucovani vzdy pfii



vstupu na nové oddéleni, dale vzdy pred konanim resp. na zacatku konani mimoskolni akce (kurz,
exkurze, soutéz, vylet, atp.) Cvicna evakuace Skoly se kona nejméné 1x za Skolni rok, zpravidla
po nastupu novych zakl. Pouceni o BOZP a PO provadi tfidni ucitelé téz pted odchodem na
prazdniny (pouceni také o nebezpeCi v doprave, pfi turistice, koupani, zneuzivani mladistvych,
gamblerstvi, uzivani drog, alkoholu atd.).

Podminky prijimani ke vzdélavani

Pfijimani zakt ke vzdélavani se fidi Skolskym zakonem a je v souladu s momentélné platnymi
provadécimi piedpisy. Obor Masér ve zdravotnictvi v denni formé studia je urcen pro zaky, ktefi
uspésné ukoncili vzdélavaci program zdkladniho vzdélavani a ziskali tak stupen zakladniho
vzdélani. UchazeC o pfijeti ke vzdélavani musi splnit podminky pro pfijeti, které stanovi feditel
Skoly ve formé jednotnych kritérii pro pfijimaci fizeni. Tato jednotnad kritéria jsou kazdoro¢né
stanovena feditelem Skoly v zdkonem stanovenych lhitich pro kazdé kolo pfijimaciho fizeni.
Zakladni podminkou pfijeti je zdravotni zpusobilost. Posouzeni zdravotniho stavu piislusi
registrujicimu dorostovému resp. praktickému l¢kati, ktery vyjadii posudek formou potvrzeni na
piihlasce ke vzdélavani.

Pti vybéru oboru Masér ve zdravotnictvi nejsou zdravotné zptsobili uchazeci trpici zejména:
— prognosticky zdvaznymi onemocnénimi podptirného a pohybového aparatu znemoziujicimi zatéz
patete a trupu (napf. juvenilni revmatoidni artritis)
— prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin a s poruchou jemné
motoriky
— prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, kiize a spojivek vcetné
onemocnéni alergickych
— prognosticky zavaznymi nemocemi srdce a ob&hové soustavy vylucujicimi stiedné velkou zatéz
— prognosticky zavaznymi poruchami mechanismu imunity
— prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych syndromu
a kolapsovymi stavy
— prognosticky zdvaznymi nemocemi oka znemoZiujicimi zvySenou fyzickou z4téZ a manipulaci
S bremeny
— z4dvaznymi dusevnimi nemocemi a poruchami chovani a psychopatologickymi rysy osobnosti
— prokdzanym sklonem k abtizu navykovych latek a alkoholu

Zpisob ukonceni vzdélavani (obsah a forma maturitni zkousky)

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou. Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni
Zkouskou je vysvédceni o maturitni zkouSce, které zaroven stvrzuje dosazeni kvalifikacni Grovné
EQF 4 evropského referen¢niho ramce.

Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym zikonem a je organizovdno v souladu s
momentalné platnym provadécim predpisem.

Maturitni zkouska se sklada ze dvou Gasti — spoleéné (statni) a profilové (kolni). Zak ziska
stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou, jestlize usp&Sné vykona obé& ¢asti maturitni zkousky.

Spolecna ¢ast maturitni zkousky se sklada ze dvou zkousek — z Ceského jazyka a literatury a
druhé zkousky, kterou si zak zvoli bud’ z ciziho jazyka (Zak si mlze zvolit pouze cizi jazyk, ve
kterém se vzdelaval ve Skole), anebo z matematiky. VSechny zkousky spolecné ¢asti se konaji
formou didaktického testu, ktery je zaddvan centralné.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkouSky z ceského jazyka a literatury, ze
zkousky z ciziho jazyka (pokud si ho zak zvolil ve spolecné casti) a z dalSich tfi povinnych
zkousek. Zkousky z ceského jazyka a literatury a z ciziho jazyka se konaji vzdy formou pisemné
prace a formou ustni zkousky pred zkuSebni maturitni komisi.

Dalsi tfi povinné zkousky jsou stanoveny nasledovné:

Prvni zkouska z predmétu maséaze se kona formou praktické zkousky. Druha povinna zkouska



ze souboru odbornych predméti - predméty rekondice a regenerace, vysetfovani pohybového
systému a zdravotni télesna vychova a tieti povinna zkouska z piedmétu psychologie a komunikace
(v€etné pisemné a elektronické komunikace). Druha a tfeti zkouska se konaji formou ustni zkousky
pied zkuSebni maturitni komisi.

Zak muze vykonat v profilové &asti navic nepovinnou zkousku, maximalng dvé. V ramci
nepovinné zkousky ma na vybér predmét, ktery splituje minimalni hodinovou dotaci 4 hodiny tydné
za celou dobu vzdélavani.



